Grocery List
BREADS

· ____ Bread

· ____ Light Bread

· ____ Hamburger Buns

· ____ Hot Dog Buns

· ____ Sm/Lg Flour Tortillas
· ____ Corn Tortillas
· ____ Bagels

· ____ English Muffins
· ____ Pitas
· ____ ___________________

CONDIMENTS

· ____ Ketchup

· ____
 Mayonnaise

· ____
 Mustard
· ____ BBQ Sauce

· ____ Worcestershire
· ____
 Peanut Butter 

· ____ Jelly_______________
· ____ Jam_______________
· ____ Honey

· ____
 Vinegar- Red/Wt/Balsa.
· ____
 Salad Dressing_______
· ____ Coffee

· ____ Coffee Filters

· ____ B/H Tea

· ____
 Blk/Grn Olives
· ____
 Sweet/Sour Pickles

· ____
 Pickle Relish

· ____ Roasted Red Peppers
· ____ __________________

RICE/PASTA

· ____ Diced Tomatoes

· ____ Stewed Tomatoes

· ____ Whole Tomatoes

· ____ Tomato Sauce

· ____ Tomato Paste
· ____ Mushrooms

· ____ Parmesan Cheese

· ____ Pizza Crust Mix/Sauce

· ____ Salsa

· ____ Refried Beans

· ____ Chicken/Beef Bouillon

· ____ Wht/Br/Yllw/Wild Rice

· ____ Macaroni/Spaghetti

· ____ Fettuccine/Linguini

· ____ Shells/Bowtie/Rotini

· ____ Ziti/Lasagna
· ____
 Spaghetti Sauce
· ____
 Soy Sauce
· ____ Sesame Oil

· ____ ___________________
CANNED MEATS

· ____ Tuna

· ____ Clams

· ____ Chicken

CANNED VEGETABLES

· ____ Corn
· ____ Peas

· ____ Baked Beans
· ____ Black Beans

· ____ Cannelini Beans
· ____ Kidney Beans

· ____ Garbanzo Beans

· ____ ___________________

CANNED/DRIED FRUIT

· 
____ Applesauce
· ____ Mandarin Oranges
· 
____ Raisins/Golden
· ____ Walnuts/Almonds/
· 
         Pecans/Cashews/

·          Sunflower Seeds
· ____ ___________________

BAKING GOODS

· ____ Cocoa Powder

· ____ Vegetable/Olive Oil

· ____ Non-stick Spray

· ____ Italian Bread Crumbs

· ____ Cornmeal/Mix  
· ____ All-Purpose Flour

· ____ Bread/Cake Flour

· ____ Whole Wheat Flour

· ____ Wheat Germ/Oat Bran
· ____ Baking Soda/Powder

· 
____ Corn Starch
· ____ Yeast
· 
____ Salt/Pepper

· ____ Vanilla Extract

· ____ Wt/Br/Pwd Sugar

· ____ Splenda

· ____ Lt/Dk Corn Syrup
· ____ Molasses

· ____ ___________________

BREAKFAST FOODS

· ____
 Cereal

· ____
 Oatmeal

· ____
 Cream of Wheat
· ____ Malt-o-meal
· ____ Grits

· ____ Pancake Syrup
· ____ Granola Bars
· ____ ___________________

PAPER PRODUCTS

· ____ Facial Tissue

· ____
 Toilet Tissue

· ____
 Napkins

· ____
 Paper Towels
· ____ Paper Plates
· ____
 Aluminum Foil

· ____
 Wx/Frzr/Prchmt Paper

· ____
 Sdwch/Frzr Bags

· ____
 Garbage/Lawn Bags
· ____ ___________________

CLEANING PRODUCTS
· ____
 Spot Remvr/Bleach Pen
· ____ Bleach/Borax

· ____
 Sponges/Gloves
· ____
 Dawn/Comet 

· ____
 Dishwasher Soap

· ____
 WetJet Cleaner/Pad
· ____
 Lysol/Tile-X
· ____ Toilet/Carpet Cleaner
· ____ ___________________

BEVERAGES & SNACKS
· ____
 Soda

· ____ Popcorn

· ____ ___________________

DAIRY

· ____ Margarine/Butter
· ____
 Cottage Cheese

· ____
 Sour Cream

· ____
 Plain/Vanilla Yogurt

· ____
 Milk

· ____
 Eggs 

· ____ Cream Cheese

· ____
 Cheese _____________
· ____
 ___________________ 

MEAT
· ____
 Turkey/Pork Bacon

· ____
 Sausage ___________
· ____
 Frozen Chicken Breasts
· ____
 Whole Chicken

· ____
 Ground Beef

· ____ Beef_______________
· ____ Pork Chops
· ____
 Whole Turkey

· ____
 Ham
· ____ ___________________
FROZEN FOODS

· ____ Orng/App/Grp/Frt Juice
· ____ Pie Crust
· ____ Broccoli

· ____ Chinese Veggies

· ____ Peas
· ____ Brussel Sprouts

· ____ Green Beans

· ____ Spinach

· ____ Okra

· ____ Turnip Greens

· ____ Corn 

· ____ ___________________
FRUIT

· 
____ Apples

· 
____ Bananas

· 
____ Berries

· 
____ Grapefruit

· 
____ Grapes

· 
____ Lemons

· ____ Limes

· 
____ Melon

· 
____ Oranges

· 
____ Peaches

· ____ Pears
· ____ Plums
· ____ ___________________

VEGETABLES

· ____
 Rd/Wht Potatoes

· ____
 Sweet Potatoes

· ____
 Yllw/Rd Onions

· ____
 Grn/Rd/Yllw Peppers

· ____ Iceberg Lettuce

· ____
 Carrots

· ____
 Celery
· ____
 Grape/Reg. Tomatoes

· ____
 Cucumbers
· ____ Romaine

· ____
 Cabbage

· ____
 Spinach 
· ____ Green Beans

· ____
 Corn
· ____ Mushrooms

· ____ ___________________

BATHROOM

· 
____ Witch Hazel

· ____ Tea Tree Oil

· ____ Cotton Balls

· ____ Lotion 
· ____ Face Wash
· ____ Bar/Liquid Soap
· 
____ Deodorant___________
· 
____ Razors

· 
____ After Shave
· ____ Shampoo/Conditioner

· ____ Mousse/Gel/Hair Spray

· ____ Toothpaste

· ____ Mouthwash

· ____ Floss

· ____ Q-Tips

· ____ ___________________

MEDICINE
· ____
 Anti-histamines
· ____
 Decongestants
· ____
 Tylenol/Advil
· ____
 Imodium/Gas-X
· ____ ___________________

MISCELLANEOUS

· 
____ Batteries AAA/AA/C/D/9V 
· 
____ Light Bulbs

· ____ Air Filter 18X24
· ____ _____________________
· ____ _____________________

· ____ _____________________

~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~
MENU
______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
